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人生８０年。 

 

現代人の平均寿命は８０年あります。 

あなたの人生はまだまだあります。 

 

残りの人生を楽しく満足いくように過ごす事も、納得できなくていつも誰かを恨んで過ごす事も

紙一重です。 

 

今までのあなたはきっと自分の生まれた境遇、生まれた顔に納得がいかなかったのだと思い

ます。 

 

もしも自分が二重まぶただったらどんな人生になっていたでしょう？ 

 

合コンで注目されて、男の人からメールがバンバン来る… 

女性を口説くのにイチイチ笑わせる必要なんてない… 

腫れぼったい目を化粧で誤魔化すために毎日５時に起きなくてもいい… 

 

全く別の人生になっていたと思いませんか？ 

 

残酷な事に、目は人の印象を大きく決めてしまいます。 

初めて人と対面した時、あなたはまず相手のどこを見ますか？ 

 

「口だな」「鼻かな」 
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なんて言う人はまずいないでしょう。 

 

「目」 

ではありませんか？ 

 

「この娘、目がおっきくてカワイイ…」 

「この人、目が優しそうで素敵だな…」 

「コイツ、目が細くって暗そうだな…」 

 

人は相手を、目の印象だけで勝手に想像してしまいます。 

 

テレビや雑誌で人の正体を隠すために、サングラスをかけたり、目にモザイクを入れたりして

るのを見た事がありますよね？ 

 

顔の印象を決めるのが目だという事を知っているからです。 

 

「目は口ほどにものをいう」 

こんな諺があるくらい、目は顔の中でも大切なパーツなんです。 

 

目がハッキリしていると、私達は自然とその人に対して好印象を持ちます。 

逆に地味でパッとしないと、好印象を持たれないどころか、と嫌われてしまう事さえあります。 

 

目によって、その人の人生が決まると言っても過言ではないと思っています。 
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現在、日本人の約６０％が一重まぶたというデータがあります。 

そして、男女に関わらず、一重まぶたに悩みを抱えている人は数えきれない程います。 

 

「怒ってるみたい…」 

「暗いなぁ…」 

「きつそう…」 

「眠そたそう…」 

「地味だなぁ…」 

 

こんな事を言われた経験があなたにもありませんか？ 

私はたくさんあります。 

 

小さい頃から同級生にもバイト先でもずっと暗い暗いと言われ続け、自信を無くし、好きな人

に告白する勇気も出ませんでした。 

 

毎朝鏡の前に立ち、むくんでパンパンに腫れあがったまぶたを見ては、溜め息ばかりついて

いました。 

 

こんなまぶたに産んだ親を恨み、そして親を恨んでいる自分に腹が立ち、本気で整形手術を

しようと思っていた時もありました。 

 

「佐々木さん、本当に大切なのは中身だよ」 

と言われる人もいると思いますが、そんなのは顔のいい人が言うキレイ事だと思っています。 
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確かに、優しさや思いやり、価値観など、内面が重要な事はよくわかります。 

 

でもその素晴らしい内面を手にする以前に、自分のルックスにコンプレックスを持ってしまい、

内面を磨くところまで足を運べない人はたくさんいると思うんです。 

 

「自信を持ちなさい」 

なんて事を気軽に書いている自己啓発本がありますが、その前に根本的なコンプレックスを

解消しないと先に進めないとは思いませんか？ 

 

特に女性にとってルックスの問題は深刻だと思います。 

 

男性はどうしても女性をルックスで判断しがちです。 

手っ取り早く見た目だけで女性を選びます。 

 

きつい言い方ですが、見た目に自信の無い女性は、もしかしたら一生恋人ができないかもし

れません。 

 

最初に言いましたが、人生は８０年以上あります。 

残りの人生を納得のいかない顔で過ごす事が、いかに辛いものか考えた事がありますか？ 

 

いつも一歩下がって… 

お笑い役に徹して… 

引き立て役になって… 
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異性関係だけじゃありません。 

 

一重まぶたは暗い印象を与えてしまうので、就職活動の面談でも不利だと言われています。 

あなたの生活すらも脅かしてしまう可能性があるんです。 

 

だから今、腫れぼったい一重まぶたで困っているあなたに、くっきりとしたラインを入れてあげ

たいと思っています。 

 

残りの人生を二重まぶたになって、楽しく過ごそうではありませんか。 

 

このマニュアルでは、毎日のマッサージと、クセ付けだけで一生モノの二重まぶたを手にいれ

る事ができるようになります。 

 

切開したというような後ろめたさもありません。 

手術代のような高額なお金も必要じゃありません。 

 

生まれ付き二重まぶたであるかのような、顔を手にする事ができるようになります。 

 

それでは始める前に１つだけ言っておきたい事があります。 

 

絶対にやり遂げて下さい。 

 

今から実践する内容は、１日や１週間といった短い期間で身に付くものではありません。 

短い人でも１ヶ月、長い人だと３ヶ月間は必要になります。 
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うまくいってるか不安になる事もあるだろうし、辛くてめげそうになる事もあると思います。 

 

でも諦めないで下さい。 

私を信じてついて来て下さい。 

 

マニュアルに書かれた内容を毎日律儀に行い、そして私から送られてくる診断書には必ず回

答し、少しでも近道を取れるようにして下さい。 

 

あなたが二重まぶたを手にいれるまで、いつまでもサポートし続けます。 

 

安心して下さい。 

やり遂げた時には素晴らしい未来が待っています。 

 

一緒に頑張っていきましょう。 
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最初に、「まぶた」について徹底的に知識を深めてもらいます。 

 

「佐々木さん、そんな事よりサッサとプログラムを開始して下さい」 

と言われる方もいると思いますが、始めにまぶたのいろはを知っておくのと知らないのとでは、

今後のプログラムに大きな影響が出てきます。 

 

まぶたの役割、性質、種類、そして細胞の仕組みを理解しておく事で、これから行うトレーニン

グを効果的に進める事ができ、且つ、毎日プログラムをこなすあなたのモチベーションを維持

し続ける事ができるようになります。 

 

私はこの教材を購入してくれた方には、最高の結果を出して欲しいと思っていますので、単な

るテクニックを教えるだけではなく、絶対に途中で投げ出してしまう事が無いよう、トレーニン

グを習慣を身に付けるレベルまで落とし込みたいと思っています。 

 

あなたが今二重まぶたでない理由は何か、そして何故二重まぶたを手にする必要があるの

かを突き詰めてお話するので、脳ミソの奥から体の芯まで染み込ませて下さい。 

 

それでは行きましょう。 
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最初のお話はここまでです。 

 

 

佐々木啓吾 


