
  



 

1 
  Copyright (C) 2012 IDEA All Rights Reserved.   

いきなりでなんですが、、我々男はキンタマを２つ持っています。 

 

そして、そのタマには常時、数億匹の精子が格納されている事はあなたもご承知の通りだと

思います。 

  

しかし、最近の調査で驚くべき事実がわかってきました。 

我々の精子の数が、100 年前から比べて 50%減っているのです。 

 

半分です。 

 

オスの象徴、子孫を作る種、生命活動そのものの意味を持つ精子の数が、わずか 100 年で

半分になってしまったのです。 

 

この現象は世界中で起きていて、アメリカでは毎年 1.5%、ヨーロッパでは毎年 3.1%ずつ減って

いるというデータも出ています。 

 

何故こんな事が起きているのか？ 

 

それは、ここ 100 年で急激に変わった人間の生活様式と環境汚染が原因です。 

 

空気汚染、食品添加物、放射能、農薬、遺伝子組み換え、薬の副作用、不規則な生活、過食、

喫煙、睡眠不足、多忙などなど、便利さの追求と引き換えに、我々は肉体的、精神的、社会

的に大きなストレスを抱えるようになりました。 
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多くの人はそれが当たり前だと思ってしまい、余り気にも留めていないのですが、実は体の中

では異変が起きています。 

 

その異変は数えきれない程ありますが、その１つが先程お話した精子の減少です。 

最近は不妊治療という言葉も当たり前になっていますが、これも異変の１つです。 

 

昔はこのような現象は無かったのですが、今では当たり前の時代になってしまい、しかも、多

くの人はその危険性に気付いていません。 

 

「へ～、そうなんだ」くらいにしか思わないし、 

「嫌な時代だね～」程度で片付けてしまいます。 

 

しかし、よく考えて欲しいのです。 

100 年前はこんな現象ありませんでした。 

 

今では当たり前のように言われている癌も無かったし、糖尿病も、心臓病も、アルツハイマー

もありませんでした。 

 

勿論、ED もです。 

ペニスが勃たないなんて事は生物学的にあり得る話ではありません。 

 

生物のメスはいずれ生理が終わり、閉経を迎えますが、オスは本来、生涯を通して子どもが

作れるようにデザインされているのです。 
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それにも関わらず、現代では 40 代、50 代になると約半分が勃起不全に陥り、今では 20 代か

ら立たなくなる人もいるという異常事態が発生しています。 

 

これは、「あ、そうなんだ」で片づけられる話ではありません。 

運が悪いとかそういうレベルのものでもありません。 

 

今、私達の体には異常な事態が発生しているのです。 

それも必然的に… 

 

我々はいい加減、この事態と向き合う必要があると思っています。 

 

このマニュアルは ED を治療する事、勃起力を上げる事を目的としていますが、これをきっか

けに、自分の肉体面全てにおいて、真剣に考えて欲しいと思っています。 

 

仕事と同じように、恋愛と同じように、直面している問題と真剣に向き合い、原因を見つけ、責

任感を持って、そして一緒に協力して解決していきましょう。 

 

それが本当の意味で「Men’s Revival＝男性の復活」繋がると信じています。 
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さて、話をペニスに戻しましょう。 

日本には勃起不全を放置したままの人がたくさんいます。 

 

ただでさえ、ED は倫理的な問題でなかなか表舞台には出て来れません。 

テレビでもゴールデンタイムで堂々と放送するのは難しい事です。 

 

また、下の症状なので、恥ずかしくて医者に相談し辛い状況もあると思いますし、今の日本は

薬事法の関係で、ED 治療に関する情報が出回り辛い状況になっているのも事実です。 

 

でも、だからと言ってこのまま放置していると取り返しのつかない事になります。 

 

勿論、マニュアルを手にしたあなたは放置する気なんて無いと思いますが、今からお話する

事を、客観的に再確認して欲しいと思っています。 

 

そして、あなたの周りにも勃起不全の疑わしき人がいたら、教えてあげて下さい。 

もし、ED を放置してしまうとどうなるか？という事を。 

 

まず、ED になると当然ですが、女性とセックスする事ができません。 

 

好きになった女性を頑張って口説き落としたとしても、いざ本番になった時に勃起せず、情け

ない男だと思われてその場で嫌われてしまう可能性があります。 

 

何とかお付き合いまで漕ぎ着けても、いつまでも彼女を満足させる事ができません。 
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どれだけ手で頑張っても、どれだけクンニを頑張っても、好きな人と結ばれるという完全な充

足感を得る領域には入れません。 

 

優しい女性の場合、男性が勃起しない事を、自分に魅力が無いせいだと思い込んでしまうの

で、あなただけでなく相手を苦しめる事にも繋がってしまいます。 

 

仮にそのまま結婚したとしても、ED による離婚率は非常に高く、全体の 20～30%を占めてい

ると言われています。 

 

中でも新婚時に ED だった人は、その内の 27.6%が離婚または離婚訴訟、或いは別居状態に

陥っているというデータも出ています。 

 

勃起が不十分でセックスが完了しなければ、子どもも作る事ができず、その事で奥さんとケン

カになる可能性も高くなります。 

 

更に、男性はセックスしない時期が長期間続くと、脳内エンドルフィンによる幸福感や充足感

を感じる量が少なくなり、モチベーションが低下します。 

 

つまり、やる気がなくなります。 

やる気がなくなれば、仕事でも失敗が多くなります。 

 

以前、会社のトップセールスマンだった方が ED になった事をきっかけに、強気な交渉ができ

なくなり、一気に転落していった方を知っています。 
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モチベーションが低下すると、鬱病を誘発する事もあります。 

 

また、セックスではオナニーでは得られない若返り効果を持つ特別なホルモンが分泌される

のですが、ED になりセックスできない状態が続くと、そのホルモン分泌が少なくなり、通常より

も老けるのが早くなります。 

 

当然、彼女や奥さんが老けるのも早くなります。 

 

そして、極めつけは糖尿病などの重大な病になる可能性が高くなるという事です。 

 

詳しい事は本編で説明しますが、ED は糖尿病、心臓病といった血液に関わる重大な病気の

予兆として現れている事が少なくありません。 

 

もしこのまま放置して糖尿病にまで発展してしまったら、動脈硬化などを誘発し、最終的には

視力が奪われ、手足を切断する事にもなりかねません。 

 

そうなったら人生終わりです。 

勃起不全の末路は本当に恐ろしい結果しか待っていないのです。 

 

だから、あなたはこの機会に必ず克服して下さい。 

 

ここで ED を解消し、ペニスに力が漲って、いつでも自由に勃起をコントロールできるようにな

れば、人生は全てにおいて好転すると言っても過言では無いと思います。 
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口説いた女性を逃がす事も無くなりますし、女性を心から満足させる事ができるようになり、

愛情の籠った最高に気持ちの良いセックスをする事ができるようになります。 

 

勃起不全の事であれこれ悩む時間が減るので、仕事や趣味、健康面など他の事もうまくいき

始めます。 

 

モチベーションが上がり、やる気が漲って、バリバリ仕事ができるようになります。 

男としての自信も付くので、女性にもモテるようになります。 

 

お付き合いをしている相手がいれば、彼女も明るく前向きになるし、 

家族を持っていたら、家庭も明るくなるでしょう。 

 

勃起不全が解消するという事は、肉体的にも健康になるという事なので、長生きもできます。 

生涯現役となって、将来、半世紀年下の女性とセックスする事も可能だと思います。 

 

とにかく勃起力を改善する事で、人生は何もかも好転するという事を覚えて頂き、いよいよ本

番に突入していきたいと思います。 
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最初のお話はここまでです。 
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